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Jvertinimas 1

Kaip elgtis mokykloje patvirtinus koronaviruso infekcijos (COVID-19 ligos) atvejj ar nustacdius,
jog vaikas ar darbuotojas turéjo didelés rizikos salytj su serganciuoju — svarbiausi klausimai, j
kuriuos atsakymus butina pasikartoti tam, kad infekcijos iSplitimo rizika mokykly

bendruomenése buty kuo mazesné.

Pasak Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) gydytojos epidemiologés Daivos
Razmuvienés, visy - tiek Svietimo bendruomeneés, tévy, tiek visuomenés sveikatos specialisty -

tikslas vienas ir tas pats - kad vaikai baty mokomi klasése.
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.Privalome déti visas jmanomas pastangas, kad vaikai, sugrjze j klases, jose ir pasilikty ne ménes;j
ir ne du. Tai tikrai jmanoma, tik, neabejotinai, reikia visy susitelkimo ir démesingumo. Visy pirma
- pasiskiepyti ir suaugusiems, ir vaikams nuo 12-likos mety, kurie dar to nepadaré, taip pat
neuzmirsti prevencijos priemoniy, sekti savo ir Seimos nariy sveikatos badkle”, - sako D.

Razmuviene.

Epidemiologai primena atsakymus | dazniausiai iSkylancCius klausimus, kai COVID-19 liga

patvirtinama vaikui.

Atsakymai tévams

Ka daryti tévams, kuriy vaikui patvirtinta COVID-19?

Apie tai, jog vaikui diagnozuota COVID-19 liga vaiko tévai visy pirma turéty informuoti ugdymo

jstaiga, kurig vaikas lanko, taip pat susisiekti su Seimos gydytoju.
Kas atliks epidemiologinj tyrimg ir nustatys salytj turéjusius zmones?

UZsikretusio vaiko apklausg, t. y. epidemiologinj tyrimg, atliks mokykloje dirbantis visuomeneés
sveikatos specialistas. Sis specialistas susisieks su uZsikrétusiu vaiku ar jo tévais ir i3siaiskins
uzsikrétimo aplinkybes, nustatys, ar yra kity susijusiy uzsikrétimo koronavirusine infekcija atvejy,
taip pat - ir kas su uZsikrétusiuoju turéjo didelés rizikos sglytj bei atliks veiksmus, kad salytj

turéjusieji baty informuoti apie jiems privalomg izoliacija.
Ar tévams ir kitiems kartu gyvenantiems izoliuotis?

Tévai, suzinoje, jog vaikui patvirtinta COVID-19 liga, turi izoliuotis 14-lika dieny, skaiciuojant nuo
paskutinés salycio su uzsikrétusiuoju dienos. Taip pat izoliuotis turi ir kiti namuose gyvenantys

Seimos nariai, su kuriais uzsikrétes vaikas bendravo.

Tuo atveju, jei vienas iS tévy turi priziaréti uzsikrétusj vaikg, izoliacijos terminas skaiCiuojamas
kitaip. Kai vienas isS tévy (tétis, mama, globéjas ar kitas asmuo, kuris rapinasi vaiku) gyvena kartu
vienoje patalpoje su uzsikrétusiuoju, izoliacija tokiam asmeniui pradedama skaiciuoti nuo dienos,
kai vertinama, jog baigiasi uzkreciamasis vaiko periodas. Paskutiniu kontaktu laikoma 10-ta ligos
diena, kuri, vertinama, teoriSkai yra paskutiné uzkreciamojo periodo diena. Dél to tokiu atveju

vienam i$ tévy izoliacija bus skaiciuojama pagal formule 10 dieny plius 13 dieny imtinai.

Ar, jei tévai ir kiti kartu gyvenantys yra paskiepyti ar persirge, vis tiek reikia izoliuotis?
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Dél pilnai paskiepyty ar COVID-19 liga persirgusiy salytj su serganciuoju turéjusiy asmeny
izoliacijos sprendZiama individuliai. lzoliacija pilnai paskiepytiems gali bati netaikoma, jei sglycio
metu jau buvo praéje daugiau nei 14-lika dieny nuo pilno vakcinavimo, arba persirgusiems, jei
nuo teigiamo PGR ar antigeno testo praejo maziau nei 210 dieny, arba turintiems per pastargsias

60 dieny atlikto kiekybinio arba pusiau kiekybinio antikGny testo teigiamg atsakyma.
Ar salytj turéjusiam izoliacijos terminas gali biti trumpinimas?

Izoliavimo terminas gali bati trumpinamas iki 10 dieny, ne anksciau kaip 7 izoliavimo dieng
atlikus PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei nepasireiskia imios virsutiniy kvépavimo taky

infekcijos simptomai. Pradymga sutrumpinti izoliacijg reikia teikti internetu CIA.
Kiek vaikas, kuriam patvirtinta COVID-19 liga, turés izoliuotis?

Vaikui, kuriam diagnozuota COVID-19 liga, izoliavimosi trukme nustatys Seimos gydytojas, t. y. jis
patvirtina, kada vaikas laikomas pasveikusiu. |prastai - sergant lengva COVID-19 ligos forma -
vaikas laikomas pasveikusiu praéjus 10-Ciai dieny nuo simptomy atsiradimo, jei iSnyksta ligos
simptomai, sergant besimptome forma - praéjus 10-Ciai dieny nuo éminio paémimo dienos.
Taciau kiekvienas atvejis individualus, dél kurio ir sprendZia gydantis gydytojas, o ne NVSC ar

visuomenés sveikatos biury specialistai.

Atsakymai mokykly bendruomenéms

Ka daryti mokyklos bendruomenei — mokytojams, bendraklasiams, jy tévams?

Vaiko tévams informavus apie tai, kad susirgo mokinys, mokykloje dirbantis visuomenes
sveikatos specialistas turés jvertinti, kurie vaikai ir mokytojai turéjo didelés rizikos sglytj, sudaryti
tokiy asmeny sarasus, nurodant salytj vardus, pavardes, kontaktinius telefono numerius (vaiky

arba tévy, jei vaikai yra jaunesnio amziaus).

Pagal pateiktg informacijg vaikams ir mokytojams, turéjusiems didelés rizikos sglytj, bus paskirta
izoliacija, apie tai jie bus informuoti trumposiomis SMS Zinutémis tais telefono numeriais, kurie
bus nurodyti sarasuose. Siose Zinutése didelés rizikos salytj turéjusieji ras anketa, kurig reikés
uzpildyti, pazymeti, ar sutinka atlikti testg del COVID-19 ligos ir kt. Svarbu - jei anketg pildo tévai,

nurodomi vaiko duomenys.

Kaip bus vertinama rizika?
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Didelés rizikos salyciu laikoma, jei su uzsikrétusiuoju bendrauta ilgiau kaip 15 min. mazesniu nei 2
metry atstumu, turétas tiesioginis salytis su jo kaino skysciais arba tiesioginis fizinis sglytis (pvz.,

rankos spaudimas).

Dienos, kada asmuo yra pavojingas (t. y. platina virusg) ir kuriomis sglytis gali bati laikomas
didelés rizikos, skaiCiuojamos taip: jeigu asmuo jaucia simptomus - 72 val. iki simptomy
atsiradimo pradzios ir 10 dieny po simptomy atsiradimo pradZzios; jeigu neturi simptomy - 72 val.

iki tepinélio, kuris buvo teigiamas, paemimo dienos ir 10 dieny po tepinélio paémimo.
Kokia izoliacijos trukmé mokytojams ir bendraklasiams?

Salytj su uzsikrétusiuoju COVID-19 turéjusiems taikoma 14 dieny izoliacija, skaiCiuojant nuo

paskutinés sglycio dienos (jskaitant).
Ar tokiu atveju, jei mokytojas, vaikas yra paskiepytas ar persirges taip pat bus izoliuojamas?

Dél pilnai paskiepyty ar COVID liga persirgusiy salytj su serganciuoju turéjusiy asmeny izoliacijos
sprendziama individuliai. 1zoliacija pilnai paskiepytiems gali bati netaikoma, jei sglyCio metu jau
buvo praéje daugiau nei 14-lika dieny nuo pilno vakcinavimo, arba persirgusiems, jei nuo
teigiamo PGR ar antigeno testo praéjo maziau nei 210 dieny, arba turintiems per pastargsias 60

dieny atlikto kiekybinio arba pusiau kiekybinio antikdiny testo teigiamg atsakyma.
Ar salytj turéjusiam izoliacijos terminas gali bati trumpinimas?

Izoliavimo terminas gali bati trumpinamas iki 10 dieny, ne anksciau kaip 7 izoliavimo dieng
atlikus PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei nepasireiskia Gmios virsutiniy kvépavimo taky

infekcijos simptomai. Pradymga sutrumpinti izoliacija reikia teikti internetu CIA.

Ar tévai, kuriy vaikas yra izoliacijoje dél salycio su uzsikrétusiuoju, taip pat kiti Seimos nariai

turi izoliuotis?

Siuo atveju tévai yra vadinamasis kontakto kontaktas. Tai reiskia, kad jie neturéjo saly¢io su

COVID-19 uzsikrétusiuoju arba, kitaip sakant, infekcijos Saltiniu, todél izoliuotis jiems nereikia.

Kaip elgtis, jei vienas vaikas iS vienos Seimos ugdymo jstaigoje turéjo didelés rizikos salytj ir

turi broliy ar sesery, kurie lanko ta pacig ugdymo jstaiga?

Siuo atveju broliai ar seserys yra vadinamasis kontakto kontaktas. Tad tiesioginj salytj su

uzsikrétusiuoju turéjes vaikas turi izoliuotis, o jo broliai, seserys gali eiti j ugdymo jstaiga.

Ar reikia dezinfekuoti patalpas?
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Mokykloje nustaCius COVID-19 atvejj, patalpas buatina dezinfekuoti, vadovaujantis SAM

rekomendacijomis, kurias galima rasti CIA.
Kaip mokysis vaikai, jei klaséje yra uzsikrétes, kiti vaikai — izoliacijoje?

Kiekvienos mokyklos administracija, atsizvelgus | situacija, sprendzia, kaip kiekvienu konkreciu

atveju geriausia organizuoti ugdymo procesg.

Testavimasis kaupiniy metodu ir greitaisiais antigeno testais

Kaip elgtis, jeigu, testuojant kaupiniy metodu, gaunamas teigiamas atsakymas.?

e atliekami PGR tyrimai kiekvienam vaikui i$ teigiamo kaupinio;
e izoliuojasi visi vaikai, dalyvave Sio kaupinio tyrime, ir jy tévai, kol bus gauti PGR tyrimo rezultatai;

e jzoliuojami visi klasés vaikai, tuo metu lanke mokyklg, kol bus gauti PGR tyrimo rezultatai;
Gavus PGR tyrimo rezultatus:

® jeigu visy rezultatai neigiami, izoliacija nutraukiama visiems;

® jeigu bent vieno i$ kaupinio vaiko PGR tyrimo rezultatas teigiamas — izoliacijoje lieka: vaikas, kurio
rezultatas yra teigiamas, jo tévai ir visi klasés vaikai, tuo metu lanke mokyklg, nes jie turéjo salytj

su serganciuoju.

e |zoliacija nutraukiama: vaiky (i$§ teigiamo kaupinio), kuriy individualiy PGR tyrimy atsakymai yra

neigiami, tévams (nes jie Siuo atveju tampa kontakto kontaktu, kuriam izoliacija netaikoma).
Kaip elgtis, jeigu, testuojantis greitaisiais antigeny testais, gaunamas teigiamas atsakymas?
Toks asmuo yra izoliuojamas, izoliuojami ir didelés rizikos sglytj su juo turéje asmenys.

Zmogus, kurio atlikto greitojo antigeno testo rezultatas yra teigiamas, registruojasi tyrimui PGR

metodu.

Jei po teigiamo antigeno testo atliekamas patvirtinamasis PGR tyrimas (uztikrinant, kad éminio
paémimas atliekamas per 48 val. nuo antigeno testo rezultato gavimo), gavus neigiamg PGR
tyrimo atsakymg izoliacija nutraukiama tiek tyrimg atlikusiam asmeniui, tiek sglytj su juo

turéjusiems asmenims.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro informacija
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INFORMACIJA VISUOMENEI APIE COVID-19 (nuolat athaujinama)

Taip pat skaitykite

NVSC siulo darba Klaipédoje

Paskiepytiems ir persirgusiems taikomos izoliacijos iSimtys

Salyje ir toliau daugéja COVID-19 protriikiy — jy fiksuota penktadaliu daugiau
Specialistai apie j virSy kylan€ig protrukiy kreive: situacija reikalauja démesingumo

Specialistai atkreipia démesj: danty plombavimui vis dar naudojamg gyvsidabrj butina keisti
sveikesnémis alternatyvomis
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