Auginu pasitikéjima savimi

Nors pandemija sustabdé keliones, uzdaré visus namuose, negalima bendrauti, susitikti
mokykloje, ta¢iau Erasmus + veiklos vyksta nuotoliniu btidu. 2021 metus pradéjome, paklausdami
2—6 klasiy mokiniy apie jy savivert¢. Dziugu, kad beveik visi yra patenkinti savimi, savo gyvenimu,
geba jvardinti stiprigsias ir silpngsias puses, taciau yra keletas mokiniy, kurie nesijaucia laimingi. Po
apklausos klasés valandéliy metu mokiniai atliko daug jvairiy veikly, kad geriau save pazinty, pildé
savivertés dienorast], kuriame dziaugési pasiekimais ir mokeési i$ klaidy. Po ménesio mokiniai atliko
dar vieng apklausa, kurios metu siekta iSsiaiskinti, ar po visy veikly mokiniai pakeité savo poziiirj.
Paaiskeéjo, kad mokiniai labiau save pazino, kai kuriems vaikams dienoras¢io pildymas jokio poveikio
nepadar¢, kai kurie jautési nejprastai. Dauguma mokiniy teigé, kad jie pradéjo geriau jaustis po
dienorascio pildymo ir visy atlikty veikly.
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Dienorascio pavyzdys:
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AUGINU PASITIKEJIMA SAVIMI
I savaite

Siandien as galiu save pagirti
uzv...
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Man nepavyko, bet as...
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PabandzZiau padaryti ir man
pavyko...




AS jauciuosi laimingas(-a),
. nes...

Stenkimeés kuo dazniau pastebéti ir pagirti save ir kitus, tada
mus sups linksmi, laimingi,
puikiai save vertinantys, pasiruose priimti palankiausius
sprendimus savo ir kity
gerovei Zzmones!



