Kauno r. Neveroniy gimnazijos visuomenés sveikatos specialistés siilomy edukaciniy

uzZsiémimy sarasas

Tema, uzsiémimas Klasé
Taisyklinga laikysena 1-4 kl.
Psichikos sveikata 1-12 K.

- Emocijy atpazinimas ir tinkamas jy iSreiskimas

- Egzaminy baimé¢ ir streso valdymas

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas 1-12 kl.

Uzkreciamosios ligos 1-12 kl.
- Sezonines ligos ir jy prevencija
- Ranky higiena;

- Asmens higiena

LytisSkumas 5-8 k.

Sveika mityba
-Sveikos mitybos piramidé
-Darzoviy svarba

-Cukraus Zala organizmui

Burnos higiena 1-4 Kkl.
Aplinkos sveikata 1-8 kl.
- Oro tarSa

- SiukSliy riiSiavimo svarba ir taisyklés

Traumos ir nelaimingi atsitikimai 1-12 kl.
- Saugus elgesys atostogy metu
- Pirmoji pagalba susizeidus

- Pirmoji pagalba jkandus vabzdziui

Fizinis aktyvumas (zaidimai, skatinantys fizinj aktyvuma) 1-6 KkI.

Visuomenés sveikatos specialistés vedami nuotoliniai uzsiémimai

Tema uzZsiémimas

Sveika mityba 1-9 Kkl.
Teigiamos emocijos klas¢je 3-6 kl.
Burnos higiena 1-4 kl.

Egzaminy baimé ir streso valdymas 9-12 Kkl







