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Pirmadienis 2-1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6. q
Energine

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Kalakutienos qulia5as (tausoiantis) 1At1 1 00/60 28,17 18,26 7,09 ?nl ??

Perlinis kuskusas Gr003 100 424 0,53 zo, tz 126,00
Pekino kopUstq salotos su pomidorais 245t1 50 0,61 4,92 160 49,54
qqurkas 40s/1 50 0,40 010 11F'

Stalo vanduo paskanintas apelsinais \JUUV 200t10 0,08 0,02 0,60 2,90
Vaisiai 200 3,04 1,20 224,00
Viso 36.54 25,u3 9:z,32 799,27

PietUs 10.30-12.00

PietUs 10.30-12.00
Antradienis 2-2 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6. o
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

ZaliLlq Zirniq sriuba (tausojantis) (augalinis) SrO16 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso qrUdo ruqind duona 1S 20 1 ,10 0,20 8,70 41,00
(epti var5kediai su morkomis (tausojantis) v003 170t30 27,24 16,74 40,70 lZZ,JO
irietine (30%) 14Pt1 20 0,27 306 7qq 59,1 1

Dar2oviu salotos su paprika 7Sl1 '100 1.20 14,58 6,18 147,38
Stalo vanduo paskanintas m€tomis G009 200 0,00 000 1,80 8,00
Vaisiai 150 2,28 090 41,82 168,00
Viso 35,28 37,67 119,63 928,26

Trediadienis 2-3 diena
PietUs 10.30-12.00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga

Patiekalo maistine vert6, o
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Kiaulienos, kopustq, ryZiq maltinukas (tausojantis)
(KaraliSki balandeliai)

634/1 150 22,79 1A EA 8,43 260,07

Grietines-pomidorq padaZas 2Pt1 20 0,47 190 40,57
Virtos bulvds Gr014 100 2,00 010 1B 30 82,00
Marinuotu burokeliu salotos '165/1 100 1,51 5,1 1 11 

'q
Q7 0C

Agurkas 40S/1,' 50 0,40 0,10 1 1q

Vanduo su laimu G009 200 0,08 0,02 1,06 4,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 'z24,UU

Viso 30,29 25,58 97,85 704,80

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30

Sudare :UAB "Zavalda" direktord Zana Survilien
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Ketvirtadienis 2-4 diena

Penktadienis 2-5 diena
PietUs 10.30-1 2.00

Pdtiekalo Pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

-PatiekaTo 

maistin6 vefte, g
Energind

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

irrhe lfausoiantisl Sr026 150 4,14 4,74 12,54 108,06

30 2,22 0,48 12,80 04,co

Zuvies kepinukai (tausojantis) (laii5a) 41p. 75 15 01 17,51 8,81 249,05

Bulviu ko5e su ciber2ole ir kraPas Gr0121 100 2,29 2,92 16,86 102,91

irraliaittmi s009 OU
.1 ?q 4,42 3,85 60 69

44511, 50 0,40 0,02

0,04

0,23 1 ,10
Aourkal

0,46 4,32G009 2QOl10 0,08

200 3,04 1,20 55 76 224,00

Viso
28,56 31,33 111,31 814,69

Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vefte, g
Energin6

veft6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Keptas uSt€nos maltinukas (tausojantis) lakorda 2012 100 24,88 8,82 9,23 281,08

r/irti rudieii rvZiai Gr.007 100 0,71 JI OJ 153,00

i,.i^ii,, r,^^nc+', col^l^c cr r anrrrkaiq ir nomidofais zJt I 100 1,07 9.77 ?o6 101,28

Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200110 0,08 0,02 0,24 1,42

Vaisiai 200 3,04 1,20 224,00

y'iso 34,20 20,52 100,81 760,78

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30'10'30

Sudard :UAB "Zavalda" direktord Zana Surviliend
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