2 SAVAITE

Pirmadienis 2-1 diena

Pietus 10.30-12.00

STVIRTINU

D

Neveronlu gimnazijos direktoré
Danguoie Marmiené

57

4

Patiekalo maistiné verté, g
. e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . L . Anglia- !
= i g Baltymai | Riebalai g||a. .| verte, kcal
vandeniai
Kalakutienos gulia8as (tausojantis) 1A/1 100/60 28,17 18,26 7,09 301,33
Perlinis kuskusas Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
Pekino kopisty salotos su pomidorais 248/1 50 0,61 4,92 1,60 49,54
Agurkas 408/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200/10 0,08 0,02 0,60 2,90
Vaisiai " 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 36,54 25,03 92,32 709,27
Pietlis 10.30-12.00
Antradienis 2-2 diena
Patiekalo maistiné verté, g
. s v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . ; . Anglia- .
P 4 g Baltymai | Riebalai gn . .| verté, kcal
vandeniai
Zaliujy Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso grdo ruginé duona 18 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kepti var$kéciai su morkomis (tausojantis) V003 170/30 27,24 16,74 40,70 422 .36
Grietiné (30%) 14P/1 20 0,27 3,06 7,95 59,11
Darzoviy salotos su paprika 7S/1. 100 1,20 14,58 6,18 147,38
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 200 0,00 0,00 1,80 8,00
Vaisiali 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 35,28 37,67 119,63 928,26
) PietGis 10.30-12.00
Treciadienis 2-3 diena
Patiekalo maistiné verté, g
. o » Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ] . : Anglia- :
p o g Baltymai | Riebalai 9 a_ .| verté, kcal
vandeniai
Kiaulienos, kopasty,ryziy maltinukas (tausojantis) 63A/1 150 22,79 15,55 8,43 260,07
(Karaliski balandéliai)
Grietines-pomidory padazas 2P/ 20 0,47 3,50 1,90 40,57
Virtos bulvés Gro14 100 2,00 0,10 18,30 82,00
Marinuoty burokeéliy salotos 16S/1 100 1,51 5,11 11,25 87,98
Agurkas 408/1- 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo su laimu G009 200 0,08 0,02 1,06 4,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 30,29 25,58 97,85 704,80

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30

Sudare :UAB "Zavalda" direktoré Zana Surviliené ’%}
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Ketvirtadienis 2-4 diena

Pietais 10.30-12.00"

CTVIRTINU

i Neveroniy gimnazijos direktoré

‘Danguolé Marmiene é,/ g;.;a;/'

““Patigkalo maistiné verté, g
. o R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga , . . Anglia- .
& g d Baltymai | Riebalai g8 lverte, kcal
vandeniai
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr026 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,80 64,56
Zuvies kepinukai (tausojantis) (lagisa) 41A 75 15,01 17,51 8,81 249,05
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais Gr012.1 100 2,29 2,92 16,86 102,91
Burokeliy ir obuoliy salotos alyvuogiy aliejumi S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Agurkai 448/, 50 0,40 0,02 0,23 1,10
Vanduo su citrina G009 200/10 0,08 0,04 0,46 4,32
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 28,56 31,33 111,31 814,69
Pietiis 10.30-12.00
Penktadienis 2-5 diena
Patiekalo maistiné verté, ¢
. - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga - . . Anglia- ,
P & g Baltymai | Riebalai ng a. .| verté, kcal
vandeniai

Keptas vistienos maltinukas (tausojantis) Rakorda 2014 100 24,88 8,82 9,23 281,08
Virti rudieji ryziai Gr.007 100 513 0,71 31,63 153,00
Svieziy kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 25/1 100 1,07 9,77 3,95 101,28
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200/10 0,08 0,02 0,24 1,42
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso \ 34,20 20,52 100,81 760,78

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30

lapas Nr4




