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NEMOKAMO MAITINIMO MOKINIY PIETY 15 DIENU

Sudarytas pagal 11 mety ir vyresnio amziaus
2018- 09-20
MAITINIMO REZIMAS:
1 - klasiy mokiniai Pietis: 10.30
2-5 klasiy mokiniai Pietds: 10.40
6-12 klasiy mokiniai Pietlis: 11.40
VALGYKLOS DARBO LAIKAS:
NUO 8.00 val, IKI 14.00 val.
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1 SAVAITE

Pirmadienis 1-1 diena

Pietus 10.30-12.00
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Patlekélo maistiné verte, g

. s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga J n . ia- i
p P g Baltymai | Riebalai Angl:a. . | verté, kcal
, vandeniai
Zirniy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr015 150 516 2,29 17,44 111,03
Viso grido rugine duona 15 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Trogkinti kiaulienos maltinukai (tausojantis) Rakorda 2014 100 2558 15,32 15,52 364 86
Virti grikiai Rakorda 2014 100 4,65 1,00 35,40 159,80
Virtu burokeliy salotos Rakorda 2014 50 1,03 1,99 3,89 37.54
Agurkai 445/1 50 0,40 0,02 0,23 1,10
Vanduo su citrina G008 200/10 0,08 0,04 0,46 4,32
Vaisiai ‘ 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 40,28 21,76 123,46 887,65
Pietis 10.30-12.00
Antradienis 1-2 diena
Patiekalo maistiné verté, g
. o - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ) . . Anglia- .
P - g Baltymai | Riebalai gi .. |verté, kcal
vandeniai
Paukstienos file (tausojantis) 33/1A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Virti rudieji ryZiai Gr007 100 513 0,71 31,63 153,00
Pieno padaze troskintos morkos su zaliaisiais Zirneliais | Rakorda 2014 75 2,10 3,45 7,22 63,14
Pomidorai 458/1- 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su citrina G009 200/10 0,08 0,04 0,46 4,32
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 34,62 19,89 104,82 706,56
‘ Pietlis 10.30-12.00
Treciadienis 1-3 diena
Patiekalo maistiné verté, g
: g e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ia- ,
5 . 92 | Baltymai | Riebalai | “"9"® |yerts, keal
vandeniai
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr27 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Rakorda 2014 100 20,75 6,30 12,88 197,30
(juros lydeka)
Bulviy kosé Rakorda 2014 100 1,45 3,80 10,96 80,34
Burokeliy salotos Rakorda 2014 100 2,06 5,98 7,78 104,16
Morky padaZas Rakorda 2014 25 1,30 6,56 3,43 74,53
Stalo vanduo paskanintas apelsinais (G009 200/10 0,08 0,02 0,60 2,90
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
[Viso 33,05 28,60 102,07 788,35
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Ketvirtadienis 1-4 diena

Pietds 10.30-12.001 " ..
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“Patiekalo maisting verte, g

. o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ia- ;
P & g Baltymai | Riebalai Angl:a' . | verté, kcal
vandeniai
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) A88 150 18,68 18,05 22,31 324,61
Saldus jogurt.grietinés padazas P8 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Darzoviy salotos su kminais 831 100 1,10 9,71 5,49 106,74
Vanduo su laimu G009 200110 0,08 0,02 1,06 4,68
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 23,47 30,51 96,11 719,85
Pietlis 10.30-12.00
Penktadienis 1-5 diena
Patiekalo maistiné verté, g
: = < Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ia- :
P i | Baltymai | Riebalai Angl|a. .| verté, kcal
vandeniai
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Virti rudieji ryziai Groo7 100 513 0,71 31,63 163,00
Morkuy,obuoliy,pory salotos 138 100 0,90 4,82 9,76 120,77
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200/10 0,08 0,02 0,24 1,42
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 31,36 18,52 109,37 740,45
Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30
Sudaré :UAB "Zavalda" direktoreé Zana Surviliené
lapas Nr2




