
MArnNrMo neZIruRs:

1 - klasiq mokiniai

2-5 klasiq mokiniai

6-12 klasiq mokiniai

VALGIARASTIS

2018- 09-20

PietUs: 10.30

Piet0s: 
.10.+0

PietUs: 11.40

direktord

VALGYKLOS DARBO LAIKAS:

NUO 8.00 val. lKl 14.00 val.

KAUNO RAJONO NEVERONIU GIMNAZIJA

Keramikq g. 98, Pabidis,LT54477, Kauno raj.

NEMOKAMO MAITINIMO MOKINIU PIETU 15 DIENU

Sudarytas pagal 11 metq ir vyresnio amZiaus
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VALGIARASfI nnRf ruGE: UAB "Zavalda" direktord Zana Surviliend



os direktore

1 SAVAITE

Pirmadienis 1-1 diena
Piet[s 10.30-12.00

Piet0s 10.30-12.00
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Patiekalo pavadinimas

TroSkinti kiaulienos maltlnukai (tausojantis) Rakorda 2014

anduo su citrina

Antradienis 1-2 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 veft6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

PaukStienos file (tausojantis) 33/1 A 100 23,77 14,39 7,70 253 60

Virti rudieji ry2iai Gr007 100 0,71 JI 63 153,00

Pieno pada2e tro5kintos morkos su 2aliaisiais 2irneliais Rakorda 2014 75 210 7,22 63 14

Pomidorai 45S/1 50 0,50 0,10 8,50

Vanduo su citrina G009 200t10 0,08 0,04 0,46 4,32

Vaisiai 200 304 1,20 224,00

Viso 34,62 19,89 104,82 706,56

Pietris 10.30-12.00
Trediadienis 1-3 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 veftd, g
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

PieniSka makaronu sriuba (tausoiantis Sr27 150 4,37 474 10,66 105,12

Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis)
{itiros lvdeka)

Rakorda 2014 100 20,75 12,88 197,30

Bulviu ko5e Rakorda 2014 100 1,45 380 10,96 80,34

Burokeliu salotos Rakorda 2014 100 z.uo 7,78 104,16

Morku oadaZas Rakorda 2014 25 1,30 656 3,43 74,53

Stalo vanduo paskanintas apelsinais \JUUY 200t10 0,08 0,02 0,60 2,90

/aisiai 200 3,04 1,20 224,00

Viso 33,05 28,60 102,07 788,35
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Piet0s 10.30-1 2.0
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Ketvirtadienis 1 -4 diena

PietUs 10.30-12.00

Patiekalo pavadinimas Energind
vert6, kcal

Saldus ioqurt.qrietinds

Penktadienis 1-5 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Pauk5tienos kepinukai (tausojantis) 20 A 100 22,21 11 ,77 1 1,98 241,26
Virti rudieji ry2iai Gr007 '100 q 1? 0,71 153.00
Morkq,obuoliq,porU salotos 13S 100 090 4,82 120,77
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200t10 0,08 0,02 o?4 1,42
Vaisiai 200 3,04 1,20 224,00
Viso 31,36 19,52 109,37 740,45

Pastaba: vaisiai patiekemi atskirai 9.30-10.30

Sudare :UAB "Zavalda" direkto re Zana

lapas N12
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