Tévy svarba siekiant geresniy mokiniy mokymosi pasiekimy

Tévy j(si)traukimas j vaiky ugdyma mokykloje ir pagalba namuose atliekant mokymosi uzduotis
teigiamai veikia ne tik vaiky mokymosi pasiekimus, bet ir vaiky ateities perspektyva, psiching sveikatg
bei socialinius santykius su aplinkiniais. Sis poveikis yra ilgalaikis.

Poveikio sritis

Tévy jsitraukimo j vaiky mokyma poveikis

Vaiky
mokymosi
pasiekimai

Geresni testy, skaitymo, rasymo, matematikos rezultatai. Maziau mokymosi
problemy, maZzesnis antrameciaujanciy vaiky skaicius. Maziau elgesio problemy,
susijusiy su prastu mokymusi.

Vaiky  ateities
perspektyva

Individo lygmeniu: sulaukus pilnametystés geresni mokymosi pasiekimai atveria
platesnes auksStojo mokslo siekimo, profesinés karjeros, geresnés gyvenimo
kokybés siekimo galimybes.

Visuomenés lygmeniu: geri mokymosi jgiudziai, mokymosi kompetencijos
Jvairiose srityse (technologijy, mokslo, Svietimo) uztikrina s€kminga visuomeneés
funkcionavima.

Psichiné
sveikata

vaiky

Vaikai geriau jauciasi emociskai: iSmoksta pozityviai reaguoti j savo pasiekimus,
darosi atsparesni neigiamam nes¢kmiy mokykloje poveikiui, laisviau bendrauja su
bendraamziais. Tévy jsitraukimas ] vaiko ugdyma formuoja teigiama ir saugig
vaiky savijautg mokykloje, geréja vaiky saviverte, jausmy valdymo jgidziai,
slopina neigiamg emocin] patyrimg, maZzina depresijos, nerimastingumo
simptomus.

Socialiniai vaiky
santykiai

Tévy démesingas jsitraukimas j vaiky ugdyma kuria saugius tarpusavio santykius.
Pozityviis vaiky santykiai su tévais tampa modeliu, j kurj jie orientuojasi
bendraudami su bendraamziais. Geré¢jantys mokymosi pasiekimai sudaro salygas
lyderiauti bendraamziy grupéje, skatina teigiamus santykius su bendraamziais
klas¢je. Ger¢ja elgesys, mazeja elgesio problemy mokykloje.
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Tévy jsitraukimas ] vaiky mokymasi turi teigiamg poveik] mokymosi pasiekimams nes: tévy
pastangomis formuojami vaiko mokymosi jgudziai ir didinama mokymosi motyvacija.

Motyvuotas vaikas:

» Pasirinks uzduotis, kurios
néra lengvos;

» Pradés uzduotj be raginimy

ar priminimy;

Rodys rimtas pastangas ir

koncentracija;

Turés teigiamga poziiir] |

mokymasi ir pamokas;

Sunkumams jveikti naudos

se¢kmingas strategijas;

Dirbs ties uzduotimi iki

s¢kmingo uzbaigimo.
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Nemotyvuotas vaikas: Vaiky motyvacijos stabdziai:
» Pasirinks veiklg, kuri jam | > Stresas;
yra lengva; » Per didelis kruvis;
» Pareikalaus daug raginimy | » Informaciniy priemoniy gausa;
uzduociai pradéti; » ISorinés paskatos;
» ldés minimalias pastangas; | » Susidoméjimo stoka;
» Turés neigiamg ar apatiska | » Meilés stygius;
pozitrj | mokymasi ir » Tévy baimes,
pamokas; » Pernelyg dideli reikalavimai;
» Pernelyqg greitai pasiduos, |» Vaiko nepasitikéjimas savo
kai nesiseka; jégomis.
» Paliks daug neuzbaigty
uzduociy.




Rekomendacijos tévams:

» Nustatykite aiskias ribas, paaiskinkite pasekmes pries jas taikant (,,Jeigu po 10 min. neisjungsi
kompiuterio ir nesési prie namy darby, tau, deja, teks atSaukti popietinj susitikimq “).
Atkreipkite démesj j vaiko dienos rezima, padékite susidaryti dienotvarke, pamokykite kaip
planuoti laika.

I8siaiskinkite individualias vaiko galimybes.

Padékite vaikui prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi.

Venkite gasdinti ir numatyti neigiamus padarinius, nuo to patiriamas stresas tik didés.
Palaikykite vaika, suteikite reikalingg pagalba, padrasinkite ji: padékite mokytis, arba
raskite, kas tai galéty padaryti, ieSkokite reikalingos informacijos, padékite geriau suplanuoti
laikg, nuraminkite savo vaika, pasirtpinkite buitiniais dalykais (pvz. reguliaria mityba) ar pan.
Nedramatizuokite situacijos, neggsdinkite vaiko, pasistenkite i§likti rams.

Daugiau démesio skirkite vaiko mokymuisi, o ne rezultatams.

Dziaukités tais rezultatais, kuriuos vaikas pasiekia, jeigu jie jisy nedziugina, pergalvokite
savo lukescius.

Stenkités vengti kalby apie praeitj, priekaiSty, pamokslavimo, kritikos. To, kas buvo jau
nebepakeisite.

Padékite vaikui iSsikelti aiSkius, suprantamus ir nesunkiai pasiekiamus tikslus. Domékités,
kaip sekasi tiksly siekti, padrasinkite, pasidziaukite jdétomis pastangomis.

Didziuokités savo vaiku, priimkite jj tokj, koks jis yra.

Atraskite laiko pokalbiams.
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Grijztamasis rysys
» Norint padéti iStverti, padrasinkite:
» FEsu tikras, jog tai jveiksi!
» FEinu lazyby per sig uzduotj tikrai nenukrypsi j salj!
» Norint jvertinti gerg pazymy, pagirkite:
» O tuis tikryjy pasistengei, saunu!
» Manau, pasirinkai gerus ir naudingus Saltinius savo referatui.
» Tavo idéja mokytis su klasés draugais buvo puiki. Pasistengti vertéjo!
» Norint pagirti uz jveikta sunkig uzduot;:
» Parodyk man, kaip tai padarei.
» Tai buvo nelengva. Kokius metodus panaudojai uzduociai isspresti?
» Komentuodami bloga pazymj:
» AS manau, tu neisnaudojai visy savo galimybiy;
» Tavo galimybés kur kas didesnés. Kitgkart pasistenk buti atidesnis.
» Jeigu pazymys, nepaisant gero pasiruoS$imo, néra optimalus:
» Mano nuomone, puiku, kad Sitaip stengeisi. Tai daug vertingiau nei pazymys;
» Tu eini teisingu keliu. Jeigu ir toliau taip stengsiesi, kitgkart tikrai busi geriau
jvertintas,
» Galiu jsivaizduoti, kaip jautiesi. Skaudu, kai jdéjai tiek pastangy. Bet, manau, jei ir
toliau taip dirbsi, ilgainiui gausi ir geresniy pazymiy.

Nepamirskite kuo dazniau sakyti: ,,Tu esi nuostabus(-i)*, ,,AS tikiu tavimi“
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