Parenge: psichologe Eglé Parachomikiené

Elektroninés cigaretés ir jy poveikis Zmogaus sveikatai

Daznai mokiniai galvoja, kad elektroninés cigaretés yra sveikiau uz jprastas cigaretes, nes
rukant neiSsiskiria dimai ir degutas. Bet:
e El cigareciy skystyje randami nedideli kiekiai kenksmingy medZiagy, pvz., sidabro,
gelezies, aliuminio, silikato, alavo, chromo bei nikelio daleliy.
e El cigareciy skystyje dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia priklausomybe. Nikotino kiekis
el. cigaretése labai skirtingas (gali svyruoti nuo 0 iki 48 mg viename mililitre skyscio). Cheminés
analizés metodu iSmatuotas nikotino kiekis daznai nesutampa su kiekiu, nurodytu ant pakuotés.

Ar el. cigaretés — puiki pagalba metantiems riikyti? NE!
e Kai kurie tyrimai net patvirtina, kad el. cigareCiy rikymas gali padidinti tabako cigareciy
rukymo tikimybe ir sumaZinti metimo rikyti tikimybg.

Nikotino zala Zmogaus organizmui:
e Smegenys. Uzsiriikius nikotinas pasiekia smegenis grei¢iau nei per 10
sekundziy. IS pradziy jis stimuliuoja centring nervy sistema, o veéliau ja
slopina, todél keiciasi savijauta ir elgsena, t.y. svyruoja nuotaika, sumaz¢ja
jtampa, padidéja darbingumas, taciau greitai ir sumazéja.

e Akys ir rega. Didéa rizika susirgti katarakta ir amzing
geltonosios démés  degeneracija — nepagydoma regéjimg atimanti

Sviesai jautriausios tinklainés dalies liga. M
t

o Dantys. Rikancius daznai kankina jvairios burnos infekcijos, dantys k- ' f' o
lengvai pasiduoda éduoniui, daznai pasitaiko periodontitas. NSJ A []’*

e Plauciai ir kvépavimo sistema. Rikymas sukelia plauciy vézj.
Kosulys, skrepliavimas, dusulys yra nuolat rukalius varginantys w

simptomai. Rikantieji dazniau serga plauc¢iy uzdegimu, lIétiniu bronchitu ir
kitomis imiomis kvépavimo sistemos ligomis. Rukymas didina galimybe 7
susirgti tuberkulioze, gripu, persalimo ligomis.  oon

o Sirdis ir kraujotakos sistema. Nikotinas didina §irdies susitraukimy
daznj, sutraukia kraujagysles, didina arterinj kraujospiidj, skatina cholesterolio kaupimasi
kraujagysliy sienelése, greiiau vystosi aterosklerozé. Rilkanciyjy
tikimybé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra 1,6 karto didesné nei
neriikanciyjy. Rikymas yra vienas pagrindiniy iSeminés Sirdies ligos
rizikos veiksniy. Rikymas didina ir insulto (smegeny infarkto) rizika.

e Oda. Riukantiems anksti pradeda senti oda — pablogéja
kraujotaka, oda netenka baltymy ir vitamino A, todél ilgainiui
praranda elastingumg, ima sauséti ir raukslétis. Ypac sausa ir
susirauksléjusi oda tampa aplink akis ir liipas.

e Reprodukciné sistema. D¢l rikymo sumazéja motery ir vyry 4
vaisingumas. Vyrams galima impotencija, spermos pakitimai. Riikandioms &
moterims dazniau pasireiskia skausmingos ar nereguliarios
menstruacijos, vidutiniskai dvejais metais anksCiau nei nertkancioms

gali pasireiksti menopauzeé.

Parengta remiantis: https://visuomene.ntakd.lt/; http://nerukysiu.lt/rukymo-zala-sveikatai/
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