Parenge: psichologe Eglé Parachomikiené
Rekomendacijos buisimy pirmoky tévams

Kartu su vaiku sudarykite dienotvarke:
Ryte vaikg zadinkite ramiai ir kantriai. Stenkités apskaiCiuoti laikg taip, kad nereikéty vaiko skubinti
ir 1 mokyklg vaikas susiruos pats.
ISleiskite vaika nors kiek pavalgiusj (jei neturi apetito, tegul suvalgo nors vaisiy ar kitokio sveiko
maisto);
Palinkékite sekmingos dienos (bitinai apkabinkite), o grizusj sutikite ramiai, pasiteiraukite, kaip jam
sekeési, kaip jis jautési ir Jdémiai jj iSklausykite.
Paskirkite konkrety laikg namy darby atlikimui (jeigu tokiy yra).
Mokykite vaika pasitikrinti, ar visas uzduotis atliko.
Susitarkite, kada vaikas désis daiktus ] mokykla, priminkite pasitikrinti, ar jsidéjo visas reikiamas
priemones.
Susitarkite, kuriuo metu vaikas eis miegoti, kurkite ritualus prie§ miega, bty puiku, jeigu

pasikalbétuméte apie vaiko per dieng patirtas emocijas, pozityviai nuteiktuméte apie sekancig dieng.

Ripinkités vaiko emocine buisena:
Padékite vaikui atpazinti ir jvardinti savo jausmus. Pripazinkite tuos jausmus. Pakvieskite vaika apie
tai pasikalbéti, galite papasakoti, kada jiis panasiai jautétés. Priminkite, kad visi jausmas yra svarbiis,
reikalingi, tac¢iau svarbu juos tinkamai isreiksti.
Suteikite vaikui saugumg kurdami aiskias taisykles ir susitarimus (galite jtraukti vaika j taisykliy
kiirimg, taip suteikdami vaikui pripazinimg, pasitikéjimg juo, o vaikas, jsitraukdamas jy labiau
laikytis). Vieningai ir nuosekliai jy laikykités Seimoje.
Idémiai klausykite ir nepertraukinékite vaiko, per daug nekomentuokite - iSgirskite tai, kg sako vaikas
ir priimkite jo nuomong. Paskatinkite vaikg klausinéti.
Palaikykite vaiko norg patirti sekme. Kiekvienoje mokyklingje veikloje raskite kg nors, uz ka
galétuméte vaikg pagirti. Pagyrimas ir emocinis palaikymas (pvz.: ,,dZiaugiuosi, kad tu...“, ,,tau puikiai
pavyko...”) gali zymiai pakelti Zmogaus intelektualuma.
Dziaukités savo stinum/dukra.
Kritikuokite elgesj, ne asmenybe.
Parodykite susidomeéjimg tais pomégiais, kurie vaikui mieliausi.
Biikite kantris.
Geriausia pagalba vaikui adaptacijos mokykloje laikotarpiu - rami reakcija j vaiko nuotaikos bei
elgesio kaitas, taip pat padrasinimas, jog tai, kas su juo vyksta yra normalu ir jis su visais sunkumais
gali susitvarkyti.

Jisy ramybé = vaiko ramybeé.



Parenge: psichologe Eglé Parachomikiené
Mokykite vaika mokytis:

Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Nelyginkite savo vaiko su kitais vaikais, svarbu individuali vaiko
pazanga. Stenkités negédinti, nekritikuoti, o mokykite kritiSkai mastyti ir ieSkoti budy, kaip sunkumus
iSspresti.

Dazniau pagirkite vaikg. Paskatinkite uz pastangas, o ne uz rezultata.

Nebauskite vaiko uz prastus jvertinimus, geriau iSsiaiSkinkite jy priezastis ir jvertinkite vaiko
pastangas, jo atlikta darba.

Nustatykite labai aiskius ir konkrecius reikalavimus vaikui. Padékite vaikui iSsikelti mokymosi tikslus.
Skatinkite pirmoka pasitikéti savimi ir s€kme - patyrus neseékme palaikykite vaikg sakydami ,,pabandyk
dar kartg*“. Jeigu vaikas keletg karty mégino uzduot] jveikti savarankiskai, bet vis tiek nepavyko —
galite jam padéti. Nubrézkite aiSkias pagalbos ribas, palaipsniui pagalbos turéty mazéti.
Nepersistenkite, mégindami ,,padéti“ mokinukui, nes tai sukelia visiSkai prieSingg efekta. Mokinys
tikrintojais, jeigu vaikas pats sugeba atlikti uzduotis.

Jeigu vaikas pamir$o ka nors pasiimti — atvezkite tik esant biitinybei, taip skatinsite vaiko atsakomybe,
pareiginguma.

Pasitikeékite savo vaiku.

Stiprinkite vaiko santykij su mokykla
Domeékiteés, kaip vaikui sekasi mokykloje, kokie santykiai uzsimezgé tarp jisy vaiko ir kity vaiky.
Palankiai atsiliepkite apie mokyklg ir mokymasi.
Padékite vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoja (-u), priimti ja (-}) kaip autoriteta, paskui kurj jis
gali sekti jveikdamas kasdienes uzduotis, pagarbiai su ja (-uo) bendraukite.
Susipazinkite su mokyklos, klasés bendruomenés kultira, normomis, taisyklémis, tradicijomis ir
padékite vaikui jas suprasti ir jy laikytis. Aktyviai dalyvaukite mokyklos bendruomenés gyvenime,
padedant uztikrinti savo ir kity vaiky gerove mokykloje. Kurkite partneriskus santykius su mokykla,
pedagogais. Bet koks jusy dalyvavimas mokyklos gyvenime bus tik | nauda jisy vaikui.
Bendradarbiaukite sprendziant kylancias problemas. Biikite atviri keifiantis informacija su kitais
bendruomenés nariais tiek apie vaika, tiek apie reiskinius, vykstancius klaséje ir mokykloje.
Taikykités prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobiidZio.
Mokykite vaika toleruoti kity ir savo trilkumus, ribotumus, neiSvengiamybe biiti Salia skirtingy
isitikinimy, paziiiry ir iSsilavinimo Zmoniy.
Pastebé¢je, kad vaikas patiria sunkumy (psichologiniy, logopediniy, socialiniy ar kt.), nedelskite ir
kreipkités pagalbos kuo anksciau. IeSkoti pagalbos néra blogai ar gédinga, blogai pagalbos vaikui
nesuteikti.

MokyKkite savo pavyzdziu.



