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6—12 m.
MeistrisSkumas —
menkavertiskumas

« Vaikas intensyviai mokosi siekdamas buti kompetentingas ir produktyvus
arba jaucCiasi nevisavertis, negebantis kg nors gerai padaryti.

« MeistriSkumo ir darbStumo jausmo atsiradimas labai priklauso nuo to, kaip
vaikui sekasi mokykloje, nuo jo pazangumo ir nuo to, kiek jj palaiko artimieji.

 Jeigu vaikui labai nesiseka, jis nuolat kritikuojamas, gali susiformuoti
nevisavertiSkumo jausmas.



M ey N

Adaptacija — tai procesas, kurio
metu vaikas bando prisitaikyti
prie naujy aplinkos salygu.

* Priimkite laukiantj pokyt;j;
* Dalinkités emocijomis, jausmais;
« Zinokite, kokioje aplinkoje mokysis;

 Stiprinkite savarankiskuma, atsakomybe, bendravimo
jgudzZius.

* | pokycius visi reaguojame skirtingai.
* Vaiko poziuris ir savijauta priklauso nuo artimos aplinkos.
* Svarbu zvelgti realistiSkai pozityviu zvilgsniu.

* Butina uztikrinti, kad tévai visada Salia ir pasiruoSe padéti.



Geros adaptacijos
pozymiai

Vaikas pasakoja, kaip jam patinka grupéje;

Vaikas lengvai jveikia mokymo programg;

Tampa savarankiskas atliekant uzduotis;

Jaucia pasitenkinimag tarpusavio santykiais su kitais
vaikais ir mokytojais;

Jauciasi emociskai stabilus.



~ Prastos adaptacijos pozymiai

Fizinés sveikatos sutrikimai: nuolat arba dazniau nei
ankscCiau skauda pilvg, galva, pykina, blogiau miega,
suprastéja apetitas, iSryskéja kokia nors alerginé
reakcija ir kt.

Pasikeitusi emociné busena: iSryskéja neigiamos
emocijos, nepastovi nuotaika, nepasitikéjimas savimi,
prisléegtumas, neramumas, irzlumas, jaudinimasis dél
smulkmeny, uzsisklendimas savyje, jtampa ir kt.;

Nuolatiniai vaiko skundai: jam nepatinka eiti j
mokykla, skundziasi patyCiomis, nepavyksta sutarti su
bendraamziais, mokytoja, nepavyksta susirasti draugy
ir kt.);

Suprastéjes, pasikeites elgesys, socialinis aktyvumas:
nenori skirtis su tévais ir likti be jy mokyklos grupéje;
nenori eiti j grupe; atsisako priimti naujas veiklas;

prasCiau bendrauja su bendraamziais ar suaugusiais.



évy prasome:

RUpintis vaiko fizine ir emocine busena;

Aprupinti vaikg mokyklinémis priemonémis, kurias nurodys
mokytojas, tinkama apranga;

Bendradarbiauti ir komunikuoti su pedagogais;

Laikytis dienos ritmo:
= Laiku pazadinti vaika, pasirtupinti pusryciais, jeigu reikia — pietumis;
= ] mokyklg atvykti laiku, nevéluoti;
= Padéti susiruosti ir susideéti reikiamas priemonés kitai dienai;
» Laiku nuvesti vaikg miegoti (20-21val.), uztikrinti, kad j mokyklg
vaikas ateity pailséjes.

Jeigu vaikas susirgo arba neatvyks j mokyklg — kuo anksciau
informuoti pedagoga;

ISlaikyti ugdymo ir susitarimy testinumg namuose;




7. Riboti prie ekrany praleidZziama laika bei turin;.

gl




Rekomendacijos

» Ugdykite vaiko emocinj intelekta, kalbékite apie vaiko jausmus, padékite
jam juos jvardinti;

* Kalbékite, pasakokite apie mokyklg. Perduokite pozityvig nuostatg apie
mokykl3;

* Padeékite vaikui rasti alternatyvy elgesj sudétingoms situacijoms;

* Mokykite taikiai spresti konfliktus, laikytis taisykliy, uzduotis atlikti iki galo,
bendrauti ir bendradarbiauti, gerbti kitus;

* Paskatinkite uz pastangas, o ne uz rezultatg;

* Bendraudami su vaiku skirkite visg savo démes;j vaikui. NuoSirdziai
domeékités, isgirskite vaikg;

» Pasidomékite, kokios grupés taisyklés / susitarimai, islaikykite jy testinumg;

* Mokykite pavyzdziu.

*pastebéje vaiko mokymosi, elgesio, emocijy, ar socialinius sunkumus —
kreipkités pagalbos, bendradarbiaukite su pedagogais, specialistais.




] ka kreiptis, kai gimnazijoje kyla sunkumy?

] svietimo ir
mokslo
ministerijg?

] direktore?

] FB teveliy
grupe?



