Kauno r. Neveroniy gimnazijos psichologés Eglés sinlomy uZsiémimy sarasas

Eil. | Veiklos pobudis Veiklos turinys Tiksliné

Nr. grupe

1. | ,.Emocijy atpaZzinimas ir | Svie¢iamoji veikla apie pagrindines emocijas, kaip jas 1-4 kl., 5-8Kkl.
raiska“ atpazinti, kuo jos svarbios. Darbas grupelése —

mokomasi atpazinti savo ir kito Zmogaus emocijas, bei
kaip valdyti stiprias emocijas.

2. | Socialiniy-emociniy 5-7 uzsiémimy ciklas, kurio metu stiprinamos mokiniy | PUG, 1-2 kI,
kompetencijy ugdymo | socialinés-emocinés kompetencijos, lavinami
uzsiemimy ciklas bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziai, pasitelkiant

aktyvius metodus. Veda psichologé ir socialiné
pedagogé.

3. | Komandos formavimo | Komandiniai uzsiémimai mokiniams, skatinantys 1-4 kl., 5-
grupiniai uzsiémimai bendradarbiavima, ugdantys empatijg ir sgmoningumg. | 8KI., I-1V KI.

4. | ,Draugysté ir pozityvus | Kalbama apie draugyste, jos svarbg jauno zmogaus 1-4 kl., 5-
bendravimas‘ gyvenime. Aptariami budai, kaip susirasti draugy, 8kl., I-1V Kl.

palaikyti pozityvius santykius, bei kaip spresti kylancius
issukius ir konfliktus. Diskusija apie kylanéius
sunkumus klaséje ir jy sprendimo biidus.

5. | ,,Psichologiniai Svie¢iamoji informacija apie psichologinius poky&ius 4 kl., 5-6KI.
poky¢iai jZzengus | paauglystés laikotarpyje, aptariami budai, kaip tuos
paauglystés laikotarpj” | pokycCius lengviau priimti.

6. |,.Mokymosi Pristatoma, kas yra motyvacija, galimi motyvacijos 5-8Kl., I-IV
motyvacija: kaip save Saltiniai. Aptariami buidai, kaip tinkamai save motyvuoti | K.
tinkamai motyvuoti?* mokytis.

7. | ,,Mokymosi stiliy Praktinis savo mokymosi stiliy jsivertinimas, aptarimas | 5-8kl., I-IV
jvairoveé: kaip mokytis, | grupéje. Svie¢iamoji informacija apie skirtingy KI.
kad reikéty maZziau mokymosi biidy pritaikymg praktikoje, tinkamiausio
mokytis? budo pasirinkima.

8. | ,.Elektroniniy cigare¢iy | Informacija apie el. cigareCiy pasekmes Zmogaus 5-8kl., I-1V
poveikis ir zala organizmui ir socialiniam gyvenimui, dazniausiai Kl
organizmui‘ pasitaikantys mitai apie el. cigareciy vartojima.

Informacija apie pagalbg norintiems mesti rukyti.

9. | Karjeros kompetencijy | Praktinis karjeros kompetencijy lavinimas naudojant I-1V KI.
ugdymas ,,Adventures skaitmenines technologijas
in Berlin*

10. | ,,Stresas ir jo jveikos Svie¢iamoji informacija apie stresa, jo pasekmes -1V Kl.,
budai“ sveikatai ir emocinei biisenai. Mokiniai jsivertins savo gimnazijos

streso lygi ir atras sau tinkancius streso jveikimo biidus. | personalas

11. | ,,Tévy svarba mokiniy | Pateikiama informacija apie tévy jsitraukimo  vaiky Mokiniy
pasiekimams ugdymosi proceso naudg. Aptariami tévams kylantys tévai

18§ukiai jsitraukiant j jy vaiky ugdymasi. Teikiamos
rekomendacijos kaip motyvuoti savo vaikus.

Veiklos gali biiti kei¢iamos pagal poreikius ir galimybes.




